
幼儿园区域活动序列化活动项目案例

我会搭楼梯

长沙师范学院附属第二幼儿园 肖 佳

一、项目对象、时间及主题

中班上学期，主题五《热闹的马路》。

二、项目设计意图

在主题《热闹的马路》实施的第二个星期，幼儿对马路的基本构造有了初步了解，能按照自己的想法

搭建马路，现阶段的兴趣主要集中在完善马路上的配套设施和周边建筑，如绿化带、路灯、车辆、马路旁

的楼房等。在一次建构活动中，汤海鹏搭建了一座房子，边搭边说：“我的房顶有点漏水，我要搭一个楼梯

到房顶上修房子。”“怎么才能将楼梯搭上去呢？”“我的楼梯为什么搭不稳呢？”等等，在多次的搭建过程

中，幼儿对这些问题产生了强烈的探索兴趣。《3-6 岁儿童学习与发展指南》中指出：“要充分尊重和保护幼

儿的好奇心和学习兴趣，帮助幼儿逐步养成积极主动、认真专注、不怕困难、敢于探究和尝试、乐于想象

和创造等良好学习品质。”于是，教师追随幼儿的兴趣，准确分析幼儿遇到问题背后的关键经验和核心概念，

支持幼儿获得解决问题的方法和策略，同时，创设新的问题和挑战情景，引导幼儿的建构活动走向深入，

提升幼儿的建构技能，促进幼儿的深度学习。

三、项目活动计划

活动名称 关键经验 材料投放 基本玩法 教师观察与指导要点

我会搭楼

梯（一）：

楼梯怎么

搭？

探索不同

类型的积

木做支撑

的效果

年龄班通用材料：

单元积木

玩法：自主运用不同类

型的积木将楼房底部与

顶部进行连接，观察并

思考不同连接方式的支

撑效果。

重点观察幼儿在建立底部和顶

部连接时所采用的方法和遇到

的困难，引发幼儿思考：怎样的

楼梯才是安全、方便行走的楼

梯。

我会搭楼

梯（二）：

我会做支

撑

采用支撑

的方法搭

建楼梯

年龄班通用材料：

单元积木

玩法：搭建较高阶梯的

楼梯，并能灵活运用各

种积木对阶梯进行支

撑，以保证楼梯的稳固。

重点观察幼儿能否完成更高阶

梯的建构，观察幼儿进行支撑建

构时所采用的方法：是先建楼梯

面再单独建支撑，还是采用叠高

和延长联合的方法共建梯面和

支撑。



四、项目活动实施案例

● 活动一：楼梯怎么搭

时间：2018 年 4 月 28 日 上午 8:40

地点：中五班建构区

观察对象：建构区幼儿

记录人：肖佳

观察记录：鹏鹏搭建了一座房子，边搭边说：“我的房顶有点漏水，我要搭一个楼梯到房顶上修房子。”

他拿着一块二倍块积木，尝试了几次之后，怎么也搭不上去。我问：“为什么搭不上去呢？”在一旁的天天

说：“太短了。”“太短了怎么办？”我继续追问，天天说：“我有办法。”于是，天天又拿来了一块小方块（图

2-3-1）。我由衷地赞叹：“天天太棒了，想到了一个这么好的办法，如果小人在这个木板上走，你们觉得有

没有问题？”鹏鹏说：“会滑下来的。”我引导：“那该怎么办呢？”鹏鹏又去拿了一根更长的木板，这一次

坡没有那么陡了，可是却搭不稳。最后，鹏鹏又去拿了一块 y 型转接板，这次比以前稳了，但只要稍微动

我会搭楼

梯（三）：

怎样将楼

梯搭得更

高？

运用延

长、加高

的方式搭

建较高的

楼梯

年龄班通用材料：

单元积木

自制与搜集：幼儿

建构楼梯的过程

性照片、布置墙面

环境

玩法：综合运用延长、

加高的方式搭建稳固、

高层楼梯，掌握楼梯搭

建的科学方法。

重点观察幼儿能否采用叠高和

延长联合的方法共建梯面和支

撑，以建构稳固的楼梯。引导幼

儿对建构楼梯需要用到的构件

进行比对尝试，灵活运用积木间

的倍数关系控制梯级间距，完成

从楼梯底部到顶部的连接。

我会搭楼

梯（四）：

旋转楼梯、

圆形楼梯，

创意连连!

运用不同

的方法建

构有创意

的楼梯

年龄班通用材料：

单元积木

自制与搜集：旋转

楼梯、圆形楼梯、

对称楼梯等各种

楼梯照片

玩法：结合自身经验和

认知，搭建各种类型的

创意楼梯，并进一步完

善楼梯各部分结构。

重点观察幼儿在建构不同类型

的楼梯时所表现的创造性、遇到

的困难，同时引导幼儿仔细观察

楼梯的具体结构，如扶手、转角

等，以完善幼儿对楼梯的建构。

我会搭楼

梯（五）：

修建楼房

修建稳固

的双层楼

梯

年龄班通用材料：

单元积木

玩法：搭建两层楼房，

并在楼房中搭建稳固的

两层楼梯。

重点观察幼儿在建构两层楼梯

时对材料的选择和利用；引导幼

儿观察不同材料摆放方式对建

构稳固楼梯的影响。



一下还是会倒的。于是，鹏鹏和唐子顺又去拿了圆柱体和小方块作为支

撑。这一次比以前更稳了。最后鹏鹏用小方块、单倍体、圆柱体和 y 型

转接板搭建了三个阶梯（图 2-3-2）。

行为解读：在搭建房子的过程中，鹏鹏提出：“我要搭一个楼梯到楼

顶”，虽然总是搭不好，却在不断尝试。说明鹏鹏对怎么建一个可以通向

楼顶的楼梯非常感兴趣，但是却遇到了困难。在天天的帮助下，他们用

长木板做楼梯面，用小方块、圆柱体、y型转接板做支撑，初步完成楼梯

的建构。但是他们对于楼梯实际结构的认识还不够清晰，搭建楼梯的建

构经验不足。

教师支持：在鹏鹏无法将楼梯搭建到楼顶时，教师通过提问的方法

引发幼儿思考将楼梯达到楼顶的方法。当幼儿满足于成功将长木板搭到

楼顶时，教师继续追问：“如果小人在这个木板上走，你们觉得有没有问

题？”引发幼儿继续思考怎样的楼梯才是安全、方便行走的楼梯。

● 活动二：我会做支撑

时间：2018 年 5 月 3日 上午 8:40

地点：中五班建构区

观察对象：建构区幼儿

记录人：肖佳

观察记录：鹏鹏在搭楼梯，吸引了旁边的小玲珑。小玲珑也想要搭楼梯，她选择的材料是小方块，可

是小方块搭好之后会倒下来（图 2-3-3）。这时小玲珑拿了一块长方块作支撑，可是好像还是不稳（图 2-3-4）。

小玲珑又去拿了三块小方块，这下就支撑住了，可是还是爬不到房顶啊！（图 2-3-5）

行为解读：在建构六层连续梯级的梯段中，小玲珑遇到了难以将楼梯建稳的困难，她不断尝试在底部

用小方块做支撑，以建构稳固的楼梯，但最终也没有完成从楼梯底部到顶部的梯级连接，说明她在建构连

续、稳固、较长梯级的楼梯中遇到了困难。

教师支持：在区域活动结束之后，教师利用分享环节，通过呈现照片形式，请鹏鹏和小玲珑分享自己

搭建的楼梯，并提出自己遇到的困难，将问题抛给全体幼儿，让他们一起思考，充分发挥同伴互助的作用，

图 2-3-3 图 2-3-4 图 2-3-5

图 2-3-1

图 2-3-2



再一次激发幼儿探究这个问题的兴趣。

● 活动三：怎样将楼梯搭得更高

时间：2018 年 5 月 4日 上午 8:40

地点：中五班建构区

观察对象：建构区幼儿

记录人：肖佳

观察记录：在鹏鹏和小玲珑提出搭建楼梯的困难后，很多幼儿有了搭建楼梯的兴趣，他们俩俩合作，

一起搭建。田佳佳和余天睿采用在木板中间部位作支撑的办法让楼梯更稳固（图 2-3-6），铖铖和格格通过

延长楼梯的方法让楼梯能顺利的搭建到楼顶（图 2-3-7）。在这一过程中，铖铖和格格也遇到了很多困难，

如小方块不够怎么办呢？他们想到了用长木板代替小方块的方式，成功的将楼梯搭建到了房顶上。最后，

教师引导幼儿一起讨论，铖铖、格格的搭建方式和田佳佳、余天睿的搭建方式，你更喜欢谁的（图 2-3-8）？

很多幼儿都表示铖铖、格格的搭建方式会更加稳固，而且会让楼梯搭建得更高。

行为解读：幼儿对楼层间梯级链接需要用到的构件进行了比对尝试，能灵活运用积木间的倍数关系控

制梯级间距，完成了从楼梯底部到顶部的连接。尤其是铖铖和格格的楼梯已经不局限于先搭建楼梯，再单

独做支撑的方法，而是采用叠高和延长联合的方法共建梯面和支撑，以使楼梯更加稳固，这在建构技能上

是一个很大的突破。

教师支持：教师及时挖掘了铖铖和格格突破性的楼梯搭建方式，并将他们的作品进行保留，通过作品

展的形式，吸引其他幼儿关注他们不一样但是却十分稳固的搭建方式。同时，在幼儿的搭建方式停留在延

长型楼梯时，教师请幼儿回家和爸爸妈妈共同搜集有楼梯的照片，以丰富建构经验，进一步推进建构楼梯

的活动，推动幼儿的深度学习。

● 活动四：旋转楼梯、圆形楼梯，创意连连

时间：2018 年 5 月 6日 上午 8:40

地点：中五班建构区

图 2-3-6 图 2-3-7 图 2-3-8



观察对象：建构区幼儿

记录人：肖佳

观察记录：幼儿搜集了各种各样的楼梯照片到幼儿园与同伴分享，他们发现楼梯的类型有很多。这些

不同的楼梯到底要怎么搭建呢？教师引导幼儿先观察，再设计，最后分组进行新的探索与搭建。天天和乐

乐搭建的是圆形楼梯，楼梯是旋转上升的，并且还在两边设计了扶手（图 2-3-9）。祺祺和海海搭建的像扇

子一样的旋转楼梯，并用圆柱体做为支撑（图 2-3-10）。鹏鹏和天天搭建了以积木的中心作为支撑点，搭建

两边都可以上的旋转楼梯（图 2-3-11）。

在活动过程中，海海提出了一个疑问：“为什么幼儿园的楼梯没有支撑，却不会倒下来呢？”这个问题

当时也难倒了我，因为在搭建积木的过程中，没有支撑楼梯就会倒。

行为解读：在掌握楼梯的基本搭建方式后，通过教师的有效引导，幼儿设计了圆形楼梯、旋转楼梯等

各种各样的楼梯，并按照自己的设计进行搭建。在天天的圆形楼梯中，还设计了楼梯扶手，说明幼儿对楼

梯的结构有了更完整和清晰的认识，同时也充分体现了他们在建构活动中的自主性和创造性。海海的疑问

更是说明了幼儿观察、思考的自主性，说明了幼儿有较强的思维能力。

教师支持：在建构过程中，教师通过提供不

同类型楼梯图片的方式，扩展幼儿思维，引发更

多关于创意楼梯的设计，同时引导幼儿仔细观察

楼梯的具体结构，以完善幼儿对楼梯的建构。对

于海海的问题，教师联系了懂建筑的海海爸爸，

希望海海爸爸能到幼儿园来给幼儿解释，海海爸

爸欣然应约。海海爸爸自制了一个简易的楼梯模

型（图 2-3-12），告诉小朋友们楼梯不用柱子是因为楼梯的上部被一根类似“扁担”的梁挑着，嵌入在墙里

边，而这个墙能支撑起楼梯。孩子们非常直观地理解了楼梯不会倒的原理（图 2-3-13）。

● 活动五：修建楼房

图 2-3-9 图 2-3-10 图 2-3-11

图 2-3-12 图 2-3-13



时间：2018 年 5 月 10 日 上午 8:40

地点：中五班建构区

观察对象：建构区幼儿

记录人：肖佳

观察记录：在今天的区域计划中，有两组选择的

是搭建两层楼梯。设计两层楼梯的想法来自于朵朵，

朵朵说：“外婆家的楼房是两层的，有拐弯的楼梯”。

幼儿结合经验进行了设计，并加入了自己的想法

（图 2-3-14、图 2-3-15）。在搭建过程中，朵朵

和格格所搭建的楼房，不停地倒下来。这一问题

引发了幼儿的思考与探究，为什么楼房总是倒下

来了呢？格格说：“因为我们没有摆整齐”，皓皓

说：“我们搭得太高了，要建矮一点的楼房。还要

对齐”。在搭建过程中，幼儿不停地改进和调整。

最后终于获得了成功（图 2-3-16、图 2-3-17）。

行为解读：在建构了创意楼梯之后，幼儿的兴趣更浓、信心更足，他们又结合自己的生活经验开始建

构两层楼房，并进一步丰富楼梯建构方式。在充分运用各种类型的圆柱体、长方体和正方体等材料的基础

上，对怎样将楼房建构得更加稳固又有了更新的认识。

教师支持：当幼儿的楼房总是倒下来、搭不稳时，教师并没有急于帮助幼儿解决这个问题，而是给予

幼儿充分的探索时间，让幼儿通过自我反思、同伴互助的方法解决问题。

五、项目活动总结

从幼儿学习与发展的角度看，“我会搭楼梯”是幼儿在建构区引发的建构探究活动。从楼梯怎么搭、给

楼梯做支撑、怎样搭建更高的楼梯，到搭建创意连连的圆形楼梯、旋转楼梯，思考探索幼儿园的楼梯为什

么不会倒，最后修建楼房，一系列的建构活动真实再现了幼儿在搭建楼梯的行动中不断思考、探究和解决

问题的过程，反映了教师在持续观察幼儿的建构水平、建构中的问题和状态，并不断提供支持幼儿学习与

发展的指导策略。在这一过程中，幼儿的学习非常有价值，幼儿的发展状态良好。一是幼儿的建构技能不

断提升：幼儿从不知道如何搭建楼梯，到不断思考如何搭建更高、更稳固的楼梯，努力完成楼梯底部到顶

部的顺利架构，探索不同积木的特性，感知积木之间的倍数、替换等关系，同时综合运用架空、围合、排

列、组合、镶嵌、旋转等多种建构技能有计划、有目的的搭建出圆形楼梯、旋转楼梯、楼房等形式多样，

创意连连的楼梯，充分反映了幼儿建构水平和技能的不断提升。二是幼儿的学习品质得到了发展：在搭建

图 2-3-16 图 2-3-17

图 2-3-14 图 2-3-15



楼梯之前，幼儿共同思考如何制定计划，将自己想要搭建的楼梯画下来，明确搭建目的，并进行一定的分

工合作；在搭建过程中，幼儿专注认真，敢于探究和尝试，不仅提出“怎样搭建稳固的楼梯”“怎样让楼梯

搭得更高”等一系列的问题，而且积极主动思考如何解决问题；搭建完成之后，再检视自己的计划，反思

解释搭建过程，分享自己的搭建经验，这些都充分体现了幼儿好奇、积极主动、认真专注、不怕困难、敢

于探究和尝试、乐于想象和创造、反思与解释、计划性、灵活性等学习品质的发展和提升。

从教师指导的角度看，有三点值得坚守：一是教师能把握介入契机，适时支持幼儿的学习。观察是教

师干预的基础，在鹏鹏第一次搭建楼梯、小玲珑采用支撑的方式搭建、铖铖和格格延长和加高楼梯、睿睿

搭建对称楼梯过程中，教师始终作为活动的观察者，在观察的过程中，思考合适的支持策略。教师有时帮

助幼儿提出问题，引导幼儿进一步思考；有时退出来，给予幼儿足够的时间建构自己的经验；有时尝试和

幼儿一起回忆、描述游戏过程，帮助他们思考所经历的问题。教师把握了合适的时机介入幼儿的活动，很

好地支撑了幼儿的自主探究学习。二是教师提供各种支持，帮助幼儿丰富搭建经验。当发现幼儿的搭建水

平一直停留在搭建延长型的楼梯时，为拓宽幼儿的经验，教师请幼儿和家长共同搜集各种类型的楼梯，旋

转楼梯、转弯楼梯等等，并带到幼儿园进行分享。大量的图片分享唤起幼儿的已有经验，为下次的搭建提

供新的思路和想法。当幼儿提出疑问“为什么幼儿园的楼梯不会倒”时，教师及时请求外援，请专业人士

用幼儿可以接受的方式展示相关原理。教师通过家园合作、资料搜集、专家进班等方式，帮助幼儿丰富了

搭建经验。三是教师巧用分享环节，促进幼儿同伴之间的相互学习。在区域活动结束之后，教师会利用分

享环节，通过呈现照片或者是现场观摩的形式，请搭建者做分享。分享的内容可以是自己遇到的困难，也

可以是怎样解决困难的，对于没有解决的问题，教师又将产生的问题抛给全体幼儿，让更多地幼儿一起思

考，不断激发幼儿探究问题的兴趣。教师还将幼儿搭建楼梯的过程布置成在建构区的主题墙，让孩子通过

环境相互学习。通过分享、互助及与环境互动，幼儿的建构水平、技能和学习品质得到了有效提升。


