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我妈妈

长沙市雨花区教育局第一幼儿园 罗 偲 欧阳慧容

一、项目对象、时间及主题

小班上学期，主题三《我爱我家》。

二、项目设计意图

每一个孩子都是在父母无限美好的期盼中来到这个世界，又是在长辈们无微不至的关怀和爱护下一天

天长大。在成长过程中，孩子们的体验更多的是被爱被呵护被照顾。在主题活动《我爱我家》之“我的家

人”中，孩子们通过集体活动、绘本、视频等方式体验亲情。在语言区，老师投放了《小威向前冲》《宝宝

是怎样出生的》等绘本，孩子们对此非常好奇，总是缠着老师为他们讲解；在集体活动《我妈妈》中，孩

子们用气球放在肚子里，体验了“怀孕”的感觉，他们表示非常新奇，活动后也对妈妈和爸爸表示很感兴

趣，时不时说起关于“妈妈”的话题，在娃娃家也总是扮演爸爸、妈妈或其他家人的角色。《3-6 岁儿童学

习与发展指南》在社会领域中提出教育建议：“引导幼儿尊重、关心长辈和身边的人，尊重他人劳动及成果。”

那怎样进一步让孩子们感知和体验父母养育的艰辛呢？在与孩子们的谈话中，他们表示：我们也想体验当

爸爸妈妈的感觉。基于幼儿的兴趣，老师通过在区域中投放相应的材料，结合家园共育的力量，开展了一

次“我来做爸爸妈妈”的护蛋活动。

三、项目活动计划

活动名称 关键经验 材料投放 基本玩法 教师观察与指导要点

保护蛋宝

宝（一）：

我从哪里

来

自主阅读

关于生命

的绘本，交

流讨论

主题专用材料：绘本《小

威向前冲》、《宝宝是怎样

出生的》、宝宝由来示意图

玩法 1：幼儿自主阅读教

师投放的绘本。

玩法 2：幼儿根据阅读的

绘本结合宝宝由来示意

图进行讲述。

重点观察幼儿能否认真专注地

阅读绘本内容、和同伴交流讨

论生命，教师可引导幼儿关注

生命的来之不易等。

保护蛋宝

宝（二）：

我给蛋宝

宝建个家

探究什么

材料更适

合放蛋宝

宝

自制与搜集材料：小月饼

盒、手机盒、布料、塑料

袋、牙膏盒、模拟鸡蛋

玩法：探索不同材料当

“家”的安全性和适宜

性，尝试用不同材料当蛋

宝宝的家并用模拟鸡蛋

重点观察幼儿能否通过观察、

操作、比较等不同的方式探究

什么材料能当蛋宝宝的家，教

师可引导幼儿观察探索材料的



四、项目活动实施案例

● 活动一：我从哪里来

时间：2020 年 10 月 13 号

地点：小六班语言区

观察对象：语言区幼儿

记录人：罗偲、 欧阳慧容

观察记录：在阅读关于生命起源书籍时，孩子们有了自己的想法。芃芃

指着书上的孕妇说：“哇！这个妈妈肚子里有个小宝宝。”顺顺马上接着说：

“我妈妈也生过小宝宝，就是我！”这时，嘟嘟惊奇地说：“看！鸟蛋（海鸥

蛋）！”昕宝：“这是海鸥蛋！是海鸥妈妈生的。”沐沐：“我们去当妈妈吧。”说完，昕宝和沐沐收起了书到

娃娃家当“妈妈”了，沐沐抱起了小娃娃摇了起来，昕宝抓起小娃娃随手放到旁边，“我们给她做吃的吧。”

沐沐说：“你轻点。”

行为解读：从幼儿对话中可以看出，他们对生命起源及充当妈妈的角色十分感兴趣，对生命的起源和

关系有初步了解，有一定的生活经验和照顾意识，但对妈妈孕育宝宝的过程不清晰且缺乏相应的情感体验。

动物种类辨识不清，宝宝对妈妈的角色认识不够深入。

教师支持：在分享回顾环节，教师针对幼儿在语言区对生宝宝和当爸爸妈妈这一话题产生的兴趣进行

体验。 材质、软硬程度、稳定性。

保护蛋宝

宝（三）：

更好的蛋

宝宝之家

调整蛋宝

宝的家，使

其方便携

带、更安

全、更稳定

自制与搜集材料：棉花、

软布、绳子、带子、不织

布、苹果网、干草叶、透

明小塑料盒等

玩法 1：用较软的材料对

上次建的家进行调整、填

充等；

玩法 2：探索怎样使“家”

方便携带（背/提/跨等）

重点观察幼儿怎样用不同材料

进行探索，确定材料合适的理

由是什么。

教师可以引导幼儿在活动中多

思考一日生活中的各个环节需

要怎样保护蛋宝宝。

保护蛋宝

宝（四）：

护蛋旅程

和同伴分

享自己的

护蛋方法

年龄班通用材料：图案贴

纸、各色不干胶、彩绳、

彩纸、糖果纸等

玩法 1：和同伴交流自己

的护蛋方法和经验。

玩法 2：参照护蛋玩法示

意图进一步熟悉护蛋的

方法。

重点观察幼儿能否和同伴交流

自己的护蛋方法，并能一直照

顾好蛋宝宝，如幼儿讲述不清

楚，可参照示意图进行讲述。

鼓励护蛋失败的幼儿进行经验

总结并再次进行尝试。



追问：“谁生下你们的？”“爸爸妈妈是怎样照顾你们的？”“你们想不想尝试当一回爸爸妈妈，照顾自己的

宝宝？”等系列问题。幼儿显得十分兴奋，并纷纷举手说想。于是，同幼儿协商后，我们决定利用家园共

育搜集蛋宝宝，并在语言区投放相应的绘本，如《小威向前冲》、《宝宝是怎样出生的》，还有宝宝由来示意

图，供幼儿自主阅读和了解。

● 活动二：我给蛋宝宝建个家

时间：2020 年 10 月 16 号

地点：小六班科学区

观察对象：轩轩 沐沐

记录人：罗偲 欧阳慧容

观察记录：在搜集蛋宝宝到班上来后，孩子们显得十分小心翼翼，

生怕蛋宝宝会摔坏，于是针对孩子们担心的问题，教师在活动区投放了

一些盒子、布料等材料，请幼儿自主讨论探索“什么样的家是安全和合

适的”，孩子们七嘴八舌地讨论了起来。沐沐说：“一定要软软的家，这样蛋宝宝才舒服。”轩轩说：“要用

盒子把它装起来，这样不容易破。”格格说：“我觉得要小小的，蛋宝宝是小小的。”顺顺说：“她的家要有

小床和被子。”讨论后，他们各自去找自己需要的材料。沐沐找了很久，发现科学区只有盒子和布，她停住

了，过了一会儿走到美工区，拿出一团“贴羊毛”的棉花，她点点头，回到科学区说：“这下可以了，软软

的”。轩轩拿出找到的盒子说：“我用小盒子，但是没有屋顶。”他看到旁边建构区在玩拼插玩具，走过去拿

了块正方形积塑板盖在了上面。

第二天，教师在科学区添加了棉花、软布、泡沫纸等材料。

行为解读：幼儿明白蛋宝宝需要小心呵护，也能根据自己的理解为蛋宝宝寻找合适的“家”，沐沐在本

区找不到想要的材料时，能结合之前手工活动“撕贴羊毛”的经验去其他区寻找适合的材料，是比较会思

考的。轩轩现学现用，会模仿学习，不过两人都没有用模拟蛋进行尝试。

教师支持：教师给幼儿充分的时间和空间去思考、讨论、探索，鼓励他们自由探索、取材，加强区域

之间的联合与渗透。对于孩子的行为，没有过多的干预，而是紧随幼儿对活动的深入，对材料进行及时进

行增补，更好地支持幼儿的探索。

● 活动三：更好的蛋宝宝之家

时间：2020 年 10 月 20 号

地点：小六班美工区

观察对象：轩轩

记录人：罗偲 欧阳慧容



观察记录：轩轩看到沐沐的蛋宝宝之家可以背在背上，他低头看了看自己的蛋宝宝盒子，也想像轩轩

那样能把蛋宝宝随身携带，想了一会儿，去材料柜里找来一根绳子，用透明胶试图把胶带粘到盒子上，竖

着横着贴了几次还是不太满意，轩轩走过来对我说：“老师，可以帮我剪一下吗？”我说：“当然可以！你

需要从哪里开始剪？”“就这里吧。”他指着盒子边缘处，粘好后他开心地提起绳子准备背起来，只听到“啪”

的一声响，透明胶被扯起来，盒子掉了。“哎呀，怎么掉了。”轩轩说完又去拿了双面胶和泡沫胶，并自言

自语“哪个呢？”然后转身举起泡沫胶问“罗老师，这个可以粘紧一点吗？”我鼓励轩轩自己试一试，有

需要的话可以找我帮忙。他拿手试了试，发现泡沫胶会把手黏住，他着急喊“老师，我的手黏住了！”我告

诉轩轩，泡沫胶会有点粘在手上，搓一搓就可以弄掉了。“你可以帮帮我吗？”轩轩问道。“你需要我怎么

帮你呢？”我回应。“就

是帮我贴一下，我撕不

开”。在轩轩的“指导”

下，我们顺利地把绳子贴

在了盒子上，我们还把泡

沫胶露出来的地方用纸

片挡住了，这样就不会粘

手。轩轩做好后非常满意

和开心。

行为解读：随着护蛋行动的深入，幼儿从同伴中看到护蛋的一些方法，为了更好地保护自己的蛋宝宝，

于是重新改善携带蛋宝宝的方式，并尝试根据自己的想法去努力实现，发现有困难自己解决不了时会礼貌

地寻求帮助，最终实现了蛋宝宝家更加稳定和舒适。

教师支持：教师扮演幼儿的“同伴角色”参与幼儿活动，在幼儿剪东西有困难时，教师以提问的方式

问清幼儿需要帮助的具体方面，在幼儿贴和撕有困难时，教师也是始终听从幼儿的安排进行协助。在不断

完善的过程中幼儿又在思考自己建造怎样的家既好看又能更好地保护蛋宝宝。

● 活动四：护蛋旅程

时间：2020 年 10 月 22

地点：小六班科学区

观察对象：科学区幼儿

记录人：罗偲 欧阳慧容

观察记录：孩子们经过一段时间的护蛋之旅。在区域游戏时、进

餐时、户外运动时、甚至是午睡时都能看到孩子们小心翼翼护蛋的身



影，孩子们好像真的成为了蛋宝宝的爸爸妈妈……

午睡时，芃芃先是把蛋宝宝放进被子里，一边拍盒子一边睡觉，过了一会儿可能是担心会压碎蛋宝宝，

又把它放到床头，没过几分钟，她坐了起来，眼睛四处张望，老师问：“怎么啦？有什么需要帮助的吗？”

芃芃犹豫了下说：“老师，你可以帮我把它放到床底下吗？”老师将其放好后，芃芃终于甜甜地睡着了。

有些小朋友很兴奋也很有成就地将自己护蛋成功的经验进行分享。米米：“为了蛋宝宝不受伤害，我在

它的家塞满了棉花。”豆豆：“在提蛋宝宝的盒子上，我特意多贴了点胶布，这样就更牢固了。”千千：“之

前是用的大大的盒子，蛋宝宝总是摇来摇去，后买我换了个小的盒子，就好了。”班级有部分孩子将蛋宝宝

保护得很好，当然，也有意外的发生……沐沐：“我就是没坐稳，（蛋宝

宝）就压扁了，我要给他做个松松软软的家，这样才能保护好。”程程：

“我的盒子太大了，蛋宝宝滚出来了，结果就碎了，我需要小一点的盒

子。”晓晓：“老师，我还能再保护一次吗？我还想再做一次蛋宝宝的家。”

根据孩子们的要求，教师重新调整了区域材料的投放。孩子们利用

教师在科学区投放的一些日常生活中的简单材料，如：月饼盒（纸质、

铁质）、透明塑料盒、小篮子、布、棉花、泡泡纸等材料，再次进行自

行探索和调整，最后还一起商讨了为蛋宝宝制作家的流程图。

行为解读：经过近期护蛋经历，幼儿的角色一下子从被照顾的小

宝宝成为了可以帮助“鸡妈妈”保护“蛋宝宝”的“小天使”。无论是

区域活动中还是在其他的生活环节都能发现幼儿保护蛋宝宝的身影。在护蛋过程中幼儿有成功，也有失败，

他们第一次担起责任去完成一件对于他们来说十分具有挑战的任务。虽然幼儿依然回答不了爱是什么，生

命的意义是什么，责任又是什么，但是我们相信这次活动在他们幼小的心灵里一定埋下了一颗小小的种子，

有一天它会生根、发芽，开出美丽的花。

教师支持：在护蛋过程中教师对于护蛋成功的幼儿给予了肯定，对于护蛋没有成功的幼儿教师则通过

情境中的谈话交流引导幼儿自己发现护蛋失败的原因，并在区域中对材料进行添加和调整，支持幼儿再次

尝试、进一步探索。接下来根据孩子兴趣，还可以组织观看母鸡孵蛋和护蛋的真实场景丰富幼儿保护蛋宝

宝的经验。

五、项目活动总结

护蛋行动是在主题下开展的子主题活动，幼儿结合自身经验，利用材料给蛋宝宝制作舒适的家，在操

作过程中学会寻找更为合适的材料实现自己想法，并会运用模仿、适时请求教师帮助等方法进行学习；在

活动过程中，幼儿随时随地保护自己的蛋宝宝，和同伴交流自己护蛋的感受和经验等，初步感受妈妈的细

心呵护和对宝宝无私的爱，感知生命的珍贵和父母养育的不易，从被爱者转变为施爱者。教师则利用家园



共育搜集蛋宝宝材料，活动中以同伴身份参与幼儿活动，利用回顾环节帮助幼儿梳理已有经验，在了解幼

儿需求的基础上及时补充区域中的相应材料和提供护蛋示意图等，支持幼儿进一步探索。

本区域活动项目还可以更优化。班级护蛋行动的前期经验可以铺垫多一些，如有的幼儿因为个体差异，

在护蛋时没有表现出“爸爸妈妈”的责任感，教师可以通过绘本或者情景感受做足铺垫，引导幼儿充分感

知，获得初步的角色意识；在活动后可以请家长关注幼儿后续的情感和动态，如在家继续护蛋，家长用照

片、视频等方式进行记录，并进行谈话，让幼儿在活动中有体验更有反思。


