
幼儿园区域活动序列化活动项目案例

有趣的扎染

长沙师范学院附属第二幼儿园 周燕

一、项目对象、时间及主题

大班上学期，主题—《龙的传人》。

二、项目设计意图

在开展原创戏剧活动《团圆》第一阶段“感知与欣赏各民族特色”活动中，因班级有少数民族幼儿，

因此鼓励孩子探究与收集“我身边”或“我喜欢”的少数民族特色与信息，从而激发幼儿对于探究各民族

文化与特色的浓厚兴趣。集体分享阶段，部分幼儿利用思维导图的形式对“苗族”的传统文化与特色进行

了成果分享，并通过重点介绍苗族的服饰，引发了孩子们的一系列讨论：“这些服饰是怎么做出来的？”、

“上面的花纹是怎么染上去的？”、“为什么他们的服饰都是蓝色的？”《3-6 岁儿童学习与发展指南》（以

下简称《指南》）在艺术领域部分提出每个幼儿心里都有一颗美的种子，幼儿艺术领域学习的关键在于充

分创造条件和机会，在大自然和社会文化生活中萌发幼儿对美的感受和体验，丰富其想象力和创造力，引

导幼儿学会用心灵去感受和发现美，用自己的方式去表现和创造美，借由这一颗想要探寻苗族服饰“美”

的种子，我们在美工区开启了一段关于“苗族扎染”的神奇探索旅程。

三、项目活动计划

活动

名称
关键经验 材料投放 基本玩法 教师观察与指导要点

有趣的

扎染

（一）：

印染手

帕

掌握印染方

法并探索不

同的印染方

式

环境创设：专门开辟一处

印染角，放置印染有关的所

有材料

自制与搜集：纸巾、滴管、

滴染颜料、量杯

主题专用材料：各式扎染

成品图片、简易折纸示意图

玩法 1：利用印染材料

自主发挥想象，印染手

帕。

玩法 2：根据折纸示意

图或其他方式尝试多种

印染方法，探索不同的

印染方式。

重点观察幼儿是否掌握基本的

印染方法，在印染的过程中鼓

励幼儿尝试不同的印染方式，

如尝试不同的折纸方式印染

等，支持幼儿探索、发现、对

比。

有趣的

扎染

（二）：

尝试自主或

与同伴进行

扎染

环境创设：墙面粘贴扎染

成品，供幼儿进行欣赏

自制与搜集：扎染方巾、

玩法：幼儿自主或与同

伴合作，利用材料和“扎

染流程图”尝试扎染。

重点观察幼儿是否可以自主或

同伴合作初步完成扎染，在幼

儿遇到问题时鼓励幼儿观察



与扎染

的第一

次“亲密

接触”

木夹、橡皮圈、木质模具

主题专用材料：简易扎染

流程图

“扎染流程图”进行思考，记

录幼儿在扎染过程中遇到的共

性问题，利用“分享回顾环节”

进行集体分享、解决。

有趣的

扎染

（三）：

扎“橡皮

圈”记

探索扎“橡

皮圈”的方

法

环境创设：利用扎染方巾

装饰美工区（可以利用扎染

方巾及 pvc 管做一个“扎染

门”，将扎染的作品悬挂在

墙面上）

自制与搜集：扎染方巾、

木夹、橡皮圈、木质模具

主题专用材料：扎“橡皮

圈”方法图（幼儿表征作品）

玩法：幼儿在扎染过程

中自主探索扎橡皮圈的

方法。

重点观察幼儿在扎染过程中扎

橡皮圈的情况，将关键信息用

照片的方式记录下来；将幼儿

扎染方巾时橡皮圈扎紧与没有

扎紧的状态及对应的扎染图案

用照片的方式记录下来，供幼

儿回顾时观察、讨论、讲述，

从而自行归纳扎染过程中扎橡

皮圈的方法要点；鼓励幼儿将

扎橡皮圈的方法要点用图画的

方式进行记录并粘贴在“扎染”

主题墙上，供其他幼儿进行观

察、学习。

有趣的

扎染

（四）：

扎染“创

新之旅”

尝试运用各

种新材料创

造性地进行

扎染

环境创设：班级投放及摆

放各式扎染装饰品、幼儿扎

染作品，供幼儿欣赏

自制与搜集：玻璃弹珠、

瓶盖、贝壳、石头、纽扣、

木棍、毛巾、汗巾、袜子、

围巾等

主题专用材料：各式扎染

方法图（幼儿表征作品）

玩法：幼儿自行选择或

准备各类扎染材料，创

新扎染方式进行扎染，

将扎染的成品晾晒后进

行集体展示。

重点观察幼儿是否按照计划扎

染，鼓励幼儿将选择的材料、

扎染的方式及对应的扎染图案

进行记录，鼓励幼儿在回顾环

节进行表达分享，将表征作品

呈现在“扎染”主题墙上。

有趣的

扎染

（五）

合作制定扎

染计划并按

计划分工合

环境创设：班级投放及摆

放各式扎染装饰品、幼儿扎

染作品，供幼儿欣赏

玩法：幼儿根据扎染计

划，利用各式扎染材料

合作进行扎染，将扎染

重点观察幼儿合作扎染的情

况，遇到问题时鼓励幼儿自行

协商解决；观察幼儿扎染方法



四、项目活动实施案例

■ 实施案例 1-1

时间：2019 年 11 月 12 号

地点：大五班美工区

观察对象：李子实、钟熙子、周雨萌、邵紫妍

记录人：周燕老师

活动名称：“印染”手帕

观察过程：

李子实将纸沿边线两次对折成长方形，呈条纹状滴染颜料，摊开后惊喜地和我说：“我成功了，我发

现两边的图案是一样的。”而后他拿起一张纸帕呈三角形对折，依然呈条纹状滴染，纸帕摊开后，和我说：

“我又染出了不同的图案，这一次我是折成了三角形，染出来是这样的图形。”周雨萌在纸帕上用颜料滴

成了一条彩虹，而后又滴了“房子”的形状，摊开纸帕后和我说：“手帕真漂亮，彩虹和房子都是对称的。”

邵紫妍将纸帕摊开，直接用颜料在上面滴染图案，在左边滴染花朵后，又在右边相同位置滴染同样的花朵，

和我说：“这样我也可以滴染对称的图案了。”分享环节，他们展示了自己的手帕后，冯垚欣非常感兴趣，

并问：“怎么才可以印染出对称的图案呢？”丰嘉晟提出：“只能在纸上印染吗？怎么才可以染出像苗族

衣服上的那种图案？”闫睿楠提出：“我在外面染过，就是像苗族衣服那样的蓝色，还有白色的花，我们

可以染吗？”

行为解读：

孩子对印染手帕非常感兴趣，在活动中自主探索出不同的印染方式：折纸法或是直接印染两种方式；

滴染方式也不相同，有点染、条纹染、具象图案染等方式；发现了折纸方法与印染图案的关系，如折法不

同，就会印染出不同的图案及图案会对称。《指南》艺术领域中提出大班幼儿“能用多种工具、材料或不

自制扎

染“T台

秀”服饰

作 自制与搜集：玻璃弹珠、

瓶盖、毛球、贝壳、石头、

纽扣、雪糕棒、木棍等、扎

染大布匹（180cm*100cm）

主题专用材料：各式扎染

方法图（幼儿表征作品）

布匹晾晒后由幼儿设计

成“T 台秀服饰”在戏

剧展演时进行表演

的运用，将关键信息用照片的

方式记录下来，回顾分享环节

供幼儿观察、讨论，形成活动

经验；扎染后鼓励幼儿将合作

扎染遇到的困难及解决方式绘

画表征记录下来粘贴在“扎染

主题墙”上，供其他幼儿进行

观察、学习。



同的表现手法表达自己的感受和想象”，在这一点上，孩子们都表现出较高的水平。但从分享环节中孩子

的提问可以发现这些都是孩子的第一手经验，没有参与的幼儿仅仅通过聆听依然不清楚印染对称图案的方

法，这进一步印证了《指南》中提出幼儿的学习经验是以直接经验为主，为支持幼儿的探索想法即如何染

出像苗族服饰的图案，还需教师进一步给予经验及材料的支持。

教师支持：

1.活动中教师以观察为主，将幼儿有意义的学习瞬间用照片进行记录，并鼓励幼儿将探索过程中的发

现用语言表述，形成活动经验。

2.教师以支架性问题帮助、鼓励幼儿分享关键经验——“你是怎么折的？折好后怎么印染？”“两次

不同的折法印染，你有什么发现？”，激发幼儿活动兴趣。

3.鼓励幼儿将折纸方式按步骤折好呈现在底板上，供活动幼儿观察、学习。

4.提供真实扎染材料进行分组探索，投放至美工区供幼儿自主探索。

■ 实施案例 1-2

时间：2019 年 11 月 15 号

地点：大五班美工区

观察对象：王歆瑶

记录人：周燕老师

活动名称：与扎染的第一次“亲密接触”

观察过程：

瑶瑶把模具包起来后尝试用橡皮圈套紧，探索了很久都没有成功，我询问她：“瑶瑶，我可以和你一

起玩吗？”“可以，那你拿着，我来套橡皮圈！”于是我捏紧了包住模具的“根部”，瑶瑶用两只手把橡

皮圈拉开并交叉转一圈后再次套进模具“根部”，以此往复，第一个模具“扎”好了。接下来，瑶瑶“搓”

了一个很大的圆，发现用橡皮圈套不住，松开又重捏一个，反复几次都没有成功，我询问到：“你觉得需

要这么大吗？”瑶瑶捏了个比较小的圆，然后用橡皮圈套紧。



尝试“条纹法”时，瑶瑶把小木棍放至布条边上开始卷，几次尝试中木棍全被卷进去了，我说：“你

觉得在哪里开始卷最合适？”瑶瑶将木棍放在两条边交界处，卷成功后用夹子固定。

行为解读：

扎染活动中，挑战最大的便是将橡皮圈扎紧，它需要幼儿将橡皮筋圈好后交叉旋转 180 度后套紧并反

复，对大班幼儿有较大难度。最开始瑶瑶都以失败告终，老师加入后瑶瑶迅速在实践中掌握要领，表明瑶

瑶的学习能力、解决问题能力及动手能力均处于较高水平。

活动中瑶瑶碰到了 2次困难，一次是团方巾太大致使橡皮圈扎不了，第二次是使用条纹法时卷错了边，

使得木棍被全卷进去，两次困难瑶瑶均寻找办法成功解决，充分表明瑶瑶是一个善于发现问题并解决问题

的孩子，不轻易放弃，这正是《指南》中提到的良好学习品质的体现。

教师支持：

1.教师以交叉介入方式为主，支持幼儿进行扎染的“深度学习”，第一次在瑶瑶探索扎橡皮圈的方法

多次未果时，教师以加入游戏的方式支持瑶瑶探寻套橡皮圈方法；第二、三次为瑶瑶团成的方巾太大致使

橡皮圈扎不紧及使用条纹法卷木棍失败，教师均以支架式问题启发幼儿，引导瑶瑶关注团的大小问题及木

棍的放置方式，这三种有效的支持方式都是此次瑶瑶扎染成功的关键因素。

2.分享瑶瑶与教师合作套橡皮圈的视频，鼓励瑶瑶总结套橡皮圈的关键方法，鼓励其他幼儿进行尝试。

3.将扎染成品展示在美工区，在教室投放扎染装饰品，如语言区投放抱枕、生活区投放桌布等，激发

幼儿的活动兴趣。

■ 实施案例 1-3

时间：2019 年 11 月 20 号

地点：大五班美工区

观察对象：王歆瑶、王清一

记录人：周燕老师

活动名称：扎“橡皮圈”记



观察过程：

清清用方巾包起来一块模具，尝试用橡皮圈扎紧。他左手捏住方巾后使得右手旋转橡皮筋时不太协调，

尝试多次未果后，清清望着我说：“我不会”，“那怎么办？”清清说：“我可以找王歆瑶帮忙。”清清

拿着模具的根部，瑶瑶套进去后说：“用两只手把橡皮圈撑大，然后转一圈再套进去，然后又拉开旋转，

再套进去就可以了。”瑶瑶帮助王清一扎了两圈，此时我鼓励清清：“你也可以试试呀！”，两人交换角

色，最后成功把模具扎紧在方巾里，合作行为一直持续到活动结束。

扎好后，清清问：“如果橡皮圈没有扎紧会怎么样呢？”瑶瑶回答：“那样就染不了了！”“是这样

吗？”我说：“我也不知道，但你可以试一下。”清清说：“那我可以再套一个不紧的，最后染出来就可

以看出有什么不同了。”我鼓励他“真是个好办法！”

最后解开所有的橡皮圈后，清清说：“扎的紧的有一圈白色的图案，但是没有扎紧的都是蓝色了，白

色不明显。”“这是你的发现，把它记录下来吧！”最后清清在计划纸上画了一个蓝色的圆圈和一个由很

多小圆点组成的圆进行区分。

行为解读：

清清扎染时同样遇到了“套橡皮圈”的困难，多次尝试未果后，清清没有放弃，而是想办法解决，最

终顺利完成扎染作品，《指南》社会领域中提到大班幼儿能认真负责地完成自己所接受的任务，遇到困难

能够坚持而不轻易求助，可以看出清清具有不轻易放弃的良好学习品质，并且乐于向同伴求助，具有良好

的社会交往能力。

清清在活动中主动提出问题“如果橡皮圈没有系紧会怎么样？”《指南》科学领域“科学探究”中提

到大班幼儿对自己感兴趣的问题喜欢刨根问底，可以看出清清对于事物的探究欲望是极其强烈的，这是培

养良好学习品质的基础，“科学探究”子领域又提到大班幼儿能用一定的方法验证自己的猜测并能用数字、

图画、图标或其他符号记录，故幼儿提出问题时教师没有直接给与答复，而是鼓励幼儿自己动手尝试，最

终发现两种不同扎法的区别，并用图画的方式记录下来，这也成为一次培养清清初步探究能力的良好契机，



为之后探究习惯及探究能力的培养打下良好基础！

教师支持：

1.活动中教师以观察为主，在清清遇到困难时鼓励想办法解决，清清求助王歆瑶后，不但初步掌握了

套橡皮圈的方法，更是让清清体验了合作互助的快乐，为之后更为密切的同伴互助打下良好基础。之后清

清又提出问题，以教师的活动经验早已知悉结果，可为保护幼儿的探究欲望及培养探究能力，教师鼓励清

清动手尝试，形成活动经验而后用图画的方式记录下来，更是为以后的探究行为奠定了良好基础。

2.鼓励清清将合作扎橡皮圈的过程用图画的方式进行记录并呈现在“扎染”主题墙上，供其他幼儿观

察、学习。

■ 实施案例 1-4

时间：2019 年 11 月 25 号

地点：大五班美工区

观察对象：张艺恒、王清一、黄宋秦

记录人：周燕老师

活动名称：扎染“创新之旅”

观察过程：

张艺恒和王清一一组，在计划纸上画了“飞机”、“五角星”、“波浪线”“闪电”等图案，在计划

分享时，张艺恒介绍：“我们自己想了一个飞机法，包一个棍子进去，然后用橡皮筋把两端扎紧，就像飞

机一样。”王清一说：“五角星是要包五角星进去。波浪线是条纹法，这个是夹子法（指着“圆形下面一

个竖长方形”图案）。”张艺恒继续介绍：“扇形是贝壳法，刚刚我和王清一发现了贝壳，我想把贝壳包

进去。”黄宋秦则在计划纸上画了一个长方形，他介绍到：“这个大长方形是我的汗巾，今天我要扎染我

的汗巾，最上面是要用飞机法，这里（右下角三个小正方形错落堆放图案）是我自己想的方法，这是楼梯

法，我画了个楼梯。”

行为解读：

幼儿开始尝试创新扎染材料及方法，代表他们的游戏迈向更高阶段，《指南》艺术领域中提到幼儿在

艺术活动中能运用多种工具、材料或不同的表现手法表达自己的感受或想象，这些都表明幼儿在扎染活动

中的经验已趋向于成熟，幼儿能将前期经验进行进一步迁移及提升，自行创造出“飞机法”、“楼梯法”

等，并乐意尝试运用生活中的物品进行扎染，如扎染汗巾，都表明幼儿的扎染游戏已趋于较高水平。

在方法技能上幼儿将前期的扎染方法“模具法”、“条纹法”等综合熟练使用，都进一步表明孩子们

在扎染活动中学习能力强。



教师支持：

1.教师以材料支持为主，鼓励幼儿寻找生活中的材料及物品进行扎染的创新尝试，激发幼儿强烈的表

现创造欲望。

2.将扎染作品呈现在美工区供扎染的幼儿进行观察，不断完善“扎染”主题墙，鼓励幼儿在扎染过程

中遇到困难与环境互动，从而解决问题。

3.鼓励幼儿做扎染计划，并自主评价扎染过程，提出优化建议。

■ 实施案例 1-5

时间：2019 年 11 月 29 号—2019 年 12 月 3 日

地点：大五班美工区

观察对象：冯垚欣、周瑾瑜、易卓萱、陈功、黄宋秦、刘向昀

记录人：周燕老师

活动名称：自制扎染“T 台秀”服饰

观察过程：

11 月 29 日，孩子们围成一个小圈，黄宋秦说：“你们把扎染的方法说出来，我记在纸上。”冯垚欣提

出要用“夹子法”，刘向昀说：“这块布太大了，我们可以做一个棍子法，把布直接用橡皮经扎成一个木

棍样子。”黄宋秦提出分组，周瑾瑜、易卓萱一组做模具法，冯垚欣、陈功进行“夹子法”，黄宋秦、刘

向昀则进行创新的“棍子法”。区域活动接近尾声，还有一半的布没有扎起来，易卓萱提出：“把这块布

放到美工区未完成的作品区，明天继续”，得到了其他朋友的一致赞同。

12 月 3日，孩子们把布扎好后投放到染料桶，冯垚欣、陈

功拿两块作品垫铺在走廊较为空旷的区域，穿戴好围兜、手套

后将染好的布匹抬到垫子上开始拆解。陈功说：“我都进不去

了！”黄宋秦说：“你可以去拿拖把将漏的染料拖干净！”全

部拆解后，由于布匹过大，冯垚欣提出：“我们可以晒到户外



的小木屋”，于是大家一起抬到户外进行晾晒。

12 月 4日，布匹扎染成功，小组成员到集体前分享，讨论可以做成衣服的样式。

行为解读：

此次活动表现出孩子们高度的合作意识、合作能力以及做事情的计划性、延续性。多人合作比两两合

作更难，需要一个“灵魂人物”组织，在此次合作中，黄宋秦担当此任。活动伊始，黄宋秦组织大家进行

计划，更为难得的是他把所有人的想法全部记录下来，并根据计划合理分组，得到了其他小伙伴的认可。

此后，近 1 个小时的活动孩子们默契地互助、友好、谦让，尤其突出的是周瑾瑜、易卓萱，他俩在扎好一

个“作品”后自动对换“角色”，显现出较高的合作能力及水平，这充分表明，大班幼儿能主动发起活动

或在活动中出主意、想办法，主动承担任务，紧密合作，并在活动积累中不断提升自尊、自信、自主水平。

《指南》社会领域中提到大班幼儿活动时能与同伴分工合作、遇到困难能一起克服，此次活动，共延续 3

个区域活动时间，中途没有孩子放弃自己的任务，这种高度的责任感、计划执行能力都表明孩子们的社会

性发展处于较高水平。

教师支持：

1.教师以观察为主记录幼儿的活动，相信幼儿是有能力的学习者，为幼儿提供材料、场地支持，支持

幼儿实现自己的扎染计划及活动，充分信任与放手也更加激发幼儿的创造性，培养孩子的合作、动手能力。

2.将扎染好的布匹、服装及 T 台秀图册投放至美工区供幼儿设计衣服、饰品参考，激发幼儿创造性，

为戏剧展演“扎染 T台秀”做准备。

五、项目活动总结

整个项目活动中，教师以幼儿兴趣为出发点，以主题目标为核心，不断支持幼儿对“扎染”进行深度

探索与学习，丰富幼儿对“扎染”的感知与体验。从探索印染开始，初步激发幼儿对染色的好奇与兴趣，

再追随幼儿兴趣，投放真实的扎染材料，支持幼儿创作出属于自己的作品，并迁移到幼儿的生活当中，选

取如汗巾、枕头、袜子等常见的生活用品进行扎染，最后使之与整个戏剧主题相呼应，将扎染作品制作成

“服饰”运用到最后的戏剧展演中，对于孩子来说，这是一次自主、丰富、有趣、完整的游戏体验。通过

丰富的探索活动，孩子既能掌握、熟练运用各种基本的扎染方法，不断丰富对苗族文化特色的了解，引发



对其他民族的探索兴趣，还通过不断的探索、学习，提升幼儿的动手能力、合作交往能力、问题解决能力。

在扎染的探索过程中，教师不断营造丰富、有趣、真实的扎染环境，将幼儿在扎染过程中遇到的问题、

解决办法、探索过程与发现呈现在美工区“扎染主题墙上”，与幼儿探索形成互动，支持幼儿不断生发新

的创造与发现。在探索中，教师最大程度支持和肯定幼儿的想法，不随意否定、干预，大量留白，给与其

足够的表现空间，正如活动最开始所设想，尽可能保留孩子心目中最美的“种子”，使得这一颗“美”的

种子在“充分自主”、“尝试体验”、“无限支持”的沃土上生根、发芽，结出最美的果实。


