
幼儿园半日教育教学活动计划

教师：宁财英 周岚 2017 年 2 月 27 日（星期一）

晨间活动

谈话活动：我的周末

1．学会在集体面前用较完整的语言表述自己周末的活动。

2．能安静地倾听同伴谈话。

教学活动

艺术活动：我的妈妈（绘画）

活动目标

1.乐于用绘画的方式表现妈妈的动态，表达对妈妈的爱。

2.了解人的五官变化各不相同，能用不同的线条绘画表现妈妈的五官特征。

活动准备

1.能够用语言表达妈妈的主要特征。

2.不同脸型的轮廓纸，水彩笔，幼儿妈妈的照片。

活动过程

1.歌曲导入

播放音乐“我的好妈妈”，幼儿与教师一起唱。

2.出示图片，教师示范添画《我的妈妈》

师：刚刚我们一起唱了妈妈的歌，我们每个人都有妈妈，我们的妈妈美丽漂亮、勤劳

善良。妈妈每天辛苦的照顾我们的生活，关心我们的学习，我们都爱自己的妈妈。

提问：妈妈的脸是什么形状的？妈妈头发是什么样的？（运用曲直不同的两种线条表

现妈妈不同的发型）妈妈的眼睛是什么样的？（运用圆形、线形表现妈妈不同形状的眼睛）

妈妈的眉毛是粗粗的还是细细的？（粗粗的、细细的、弯弯的、平平的）妈妈的鼻子什么

样的？妈妈的嘴巴什么颜色的？笑起来会怎样？

提问：妈妈平时为我们做过什么？妈妈给我们做香甜可口的饭菜。妈妈做饭的时候辛

苦吗？那妈妈辛苦做饭是为了谁呢？妈妈还为我们织毛衣，好让我们在冬天里穿上厚毛衣

不害怕寒冷。



小结：因为妈妈爱你，所以她不怕辛苦，愿意每天给你做饭。妈妈是关心我们，爱我

们的。

3.妈妈的画像

（1）观察比较五官，介绍自己的妈妈。

师：现在请小朋友把自己妈妈的相片拿出来，两两为一组，小朋友们互相说一说你的

妈妈长得什么样？有什么样的外貌特点？请小组代表上台介绍。

（2）绘画创作，用不同线条表现妈妈五官特点

师：小朋友们你们知道马上就要迎来的三月八日是什么日子吗？是三八妇女节，在妈

妈的节日里，我们能为妈妈做些什么呢？大家想不想为我们的妈妈亲手画下一副美丽的画

像呢？好，现在就让我们一起来动起小手，把自己的妈妈完整的画下了吧。

（3）明确作画要求，尝试作画

教师：先画自己漂亮的妈妈，在画面主要位置，尽量画大一些，构图饱满。添加周围

人物或背景，构成完整画面，画出自己的妈妈和别人妈妈不同的地方，勾勒完轮廓线条再

涂色。

4.作品展示并大胆介绍

师：小朋友们都画下了妈妈美丽的样子，谁来大胆的说一说你画中的妈妈是什么样子

的？你们觉得他哪里画得好，哪里还有需要改进的地方？请你来帮他提提建议。

游戏活动

智力游戏：警察叔叔帮找人

游戏目标

1.知道有困难可以找警察帮助，熟悉找警察帮助的简单过程。

2.能用简单清楚的语言描述人的外貌特征，并能根据听到的关于外貌和衣着特征的描

述找到符合相应特征的人

3.基本了解游戏玩法，知道每个人都有各自不同的特征。

游戏准备

1.幼儿已经熟悉警察的工作职能。

2.警察的帽子和制服。

游戏玩法及规则



玩法：所有幼儿围成一个圆坐好，一名幼儿扮警察，先离开集体，另一名幼儿扮家

长，第三名幼儿扮走失的人，其他幼儿扮群众。扮家长的幼儿拨打 110 报警说明地址情况

请警察进入，家长说：“警察同志，我的孩子不见了，请你帮我找一找好吗？”然后说出

孩子的特征，如性别、身高、发型、脸型、衣服、裤子、鞋子等。警察按照特征到群众中

找人。如果警察找不到人，就请群众一起帮助，按照信息一一进行排查，如请穿红色衣服

的小朋友站起来，然后逐一增加信息量：穿红色衣服扎了两个辫子的小朋友，符合特征的

幼儿继续站着，不符合的坐下。如果警察找到了就请被找的幼儿表演节目；如果警察则警

察表演节目。全班幼儿轮流扮演角色玩游戏。

规则：1.在确定走失的人之前，警察必须离开现场。

2.在警察主动求助之前，群众不能提示。

游戏指导建议

1.游戏过程中要提醒幼儿遵守游戏规则。

2.教师可以先扮家长为幼儿做示范

生活活动

便后整理歌

活动目标

1.愿意自己整理衣裤，体验自我服务的乐趣。

2.掌握便后整理衣裤的方法，能够自己整理衣裤。

生活环节

便后环节

幼儿活动流程建议

1.讨论：上完厕所后要先做什么？再做什么？怎么提裤子，怎么整理衣服？

教师用儿歌小结。（请附儿歌）

2.分组进入盥洗室，有序排便。

3.便后自己学着整理衣裤，教师并检查是否整理好，幼儿感受整理衣裤的乐趣。

教师观察指导建议

1.用儿歌提醒幼儿做好便后整理。

2.多鼓励和表扬幼儿，让孩子感受其中的快乐。



指导建议：指导重点和难点不太明确，教师心中的目标不太清晰。此生活活动中幼儿

的生活习惯、能力发展的重点应突出。

户外运动

体育游戏：双脚夹球跳

游戏目标

1.愿意参加体育游戏，体验游戏带来的快乐。

2.能用双脚夹住球向前蹦跳，直至到达终点。

3.自己探索用怎样的方式夹住球，球才不会掉。

游戏准备

1.活动前有过蹦跳的经验。

2.球若干，地上画一条终点线。

游戏玩法及规则

玩法一：扮演小兔双脚夹住球向前行进跳。然后用力把球甩出去，反复练习。关注不

同发展水平的幼儿，设置难易程度不同的关卡。

玩法二：教师问“我们除了双腿夹住球向前跳还有其他的玩法吗？”幼儿探讨得出

新的玩法及规则，进行游戏。

规则：凡未过终线者需重新进行。



幼儿园半日教育教学活动计划

教师：宁财英 周岚 2017 年 2 月 28 日（星期二）

晨间活动

谈话活动：我的妈妈

1引发对妈妈的关注，爱自己的妈妈。

2.学会倾听别人的讲话。

教学活动

语言活动：梳子（文学作品）

活动目标

1．感受作品亲切、温馨的画面，体验诗歌的美好情感，用美的眼光看待周围的事物。

2．理解诗歌内容，会用“XX是 XX 的梳子”这一比喻手法。

3．学念儿歌，尝试仿编诗歌。

活动准备

课件《梳子》，自制诗歌内容及仿编内容的图片（彩旗飘飘、小鱼在水里游的图片）。

活动过程

1．出示梳子导入，激发幼儿的兴趣。

提问：这是什么？梳子有什么作用，谁帮你梳过头发？什么感觉？

2.完整欣赏,初步了解内容，感受诗歌优美画面和意境。

提问：诗歌叫什么名字？说了些什么？

3.分段欣赏，进一步理解诗歌内容。

画面一：妈妈用梳子干什么？妈妈为什么要帮我梳头发？

画面二：孩子又在干什么？我为什么也帮妈妈梳头发？妈妈心里会想什么？

画面三：你看到了什么？谁吹着枝条摆动，谁是梳子？梳着谁的头发？

体验：我当风婆婆，你们当树枝，我一吹，你们就表演树枝摆动的样子。

画面四：这里又是谁给谁梳头发呢？从哪里看出来的？

4.边看画面边朗诵诗歌

5.根据诗歌句式进行仿编。



（1）展示图片“风吹彩旗飘”，引导幼儿观察图片。

提问：这幅画我们可以把什么比作梳子？它梳着什么的头发？引导幼儿用诗歌的语

言来描述画面。

（2）展示图片“小鱼在水里游”，引导幼儿观察画面。

提问：这幅画中我们可以把什么比作梳子？它梳着什么的头发？引导幼儿用诗歌的

语言来描述画面。

（3）引导幼儿根据生活经验进一步仿编。

提问：还有什么东西可以做梳子？能做什么的梳子？

（1）同伴之间相互交流。

（2）介绍自己仿编的诗歌，集体评价。

游戏活动

音乐游戏：鞋匠舞

游戏目标

1.感受鞋匠劳动的愉快心情，体验与朋友合作演奏的快乐。

2.能根据已有的节奏型为乐曲设计打击乐的配器方案。

3.初步学习随音乐、看指挥进行打击乐器演奏。

游戏准备

1.能比较熟练地做《鞋匠舞》的律动。

2.铃鼓、圆舞板、小铃等打击乐。

3.音频《鞋匠舞》。

游戏玩法及规则

玩法：根据乐器种类分为相应的乐器组，通过指挥家对相匹配的身体动作图谱的指

挥，迅速准确的作出节奏动作反应，分声部练习并表演。

规则：根据指挥家的指挥作出反应，随乐表演。

游戏指导建议

1.引导幼儿看即兴指挥变换节奏型和配器合作的方式，丰富听觉效果，提高即兴合作

的能力。

2.配器建议：拍手——圆舞板；连续颤摇手腕——边摇铃鼓边向外画弧；拍腿——小



铃；拍手跺脚——编制全部乐器。

3.可以加入自制乐器配乐。

生活活动

继续便后整理衣裤

活动目标

1.愿意自己整理衣裤，体验自我服务的乐趣。

2.掌握便后整理衣裤的方法，能够自己整理衣裤。

3.在已经练习的基础上，进一步巩固掌握整理衣裤的方法。

生活环节

便后环节

幼儿活动流程建议

1.师幼一起朗读儿歌。

2.个别幼儿说说提裤子和整理衣服的方法。

3.全体幼儿试试方法。

3.幼儿便后自己整理衣裤，教师并检查是否整理好。

教师观察指导建议

1.予以个别指导。

2.表扬做得好的幼儿，鼓励能力稍弱的幼儿。

3.在幼儿的每次便后都要予以指导。

户外运动

圈的一物多玩

活动目标

1.愿意积极地参加一物多玩的探索性活动。

2.探索圈的一物多玩的方法，发展幼儿跳、滚、钻等动作技能。

3.尝试双脚并拢跳进距离为 50—70 厘米的塑圈内发展幼儿跳跃能力。

活动准备

塑圈人手一个，装有沙石的瓶子，课前为幼儿贴好蓝色绳及黄色贴纸，两面旗子。



活动过程

1.携带呼啦圈入场

跑步入场，现在每个人的手上都有一个呼啦圈，今天我们的呼啦圈宝宝要和我们来做

游戏，我们先和圈宝宝一起来做一下热身运动吧。

2.探索呼啦圈的玩法

幼儿自由探索呼啦圈的玩法。

教师：咦，这样一个呼啦圈你们想想看可以怎么玩呢，大家一起去玩玩看！

可以像小球一样的滚，还可以一个个跳过这个圈，那我们一起来试试他的这种玩法，

现在请你们去找一个好朋友两个人来玩玩这个呼啦圈，你们觉得两个人又可以怎么玩。老

师看到这个小朋友是这样玩的，他把一个圈放在这儿然后双脚并拢跳过去。看看你能够跳

得多远。

我还想到了一种方法，来来我们大家一起把这些呼啦圈放在一起，一个一个地给他们

排排队，我们大家学习兔子一起来跳一跳。

3.闯关游戏

咦，老师的手机响了，我们一起来看一下是谁吧，哦，原来是我们的小松鼠，小松鼠

说，森林里举行了闯关大作战，希望小朋友一起来参加，你们愿意去挑战吗？幼儿进行闯

关活动。老师给大家来点高难度的，大家可以看到我们手上都贴着黄色和蓝色的贴纸，我

们就这样分为两组第一个小朋友开始双脚并拢跳进这个圈圈内，然后绕过这些沙石，再跳

过这些哗啦圈。然后再去拍打一下后面小朋友的小手那位小朋友再进行闯关游戏。

现在老师又要增加难度喽，小朋友要接受新的挑战了，看清楚喽，现在老师手上有两

面旗子一面是黄色的一面是蓝色的，这个就代表我们两组小朋友了，这两面是由最后一位

小朋友去拿的，看看哪一组的最后一个小朋友先拿到自己的旗子，那么这一组就胜利了（教

师将圆形贴纸贴在最后两位幼儿的身上）同时老师要将我们闯关的圈圈放得再远一些看看

宝贝们能不能挑战成功。

4.结束活动

哇！宝贝们可真厉害，回去以后胜利的一组每一个人都能够得到一颗贴纸。现在和老

师一起休息一下，捏捏腿，十指张开动一动，妞妞脖子。



幼儿园半日教育教学活动计划

教师：宁财英 周岚 2017 年 3月 1日 （星期三）

晨间活动

区域真有趣（科学区）

1．介绍新添加的区域材料以及玩法。

2．共同商量区域的游戏规则（如：物品要归原位等）。

3．教师小结幼儿出现的一些状况。

教学活动

社会活动：为我们服务的人

活动目标

1．通过观察、讨论感受服务人员工作的辛苦，关心为自己服务的人。

2．能积极参与交流与讨论，愿意用多种方式表达对他们的爱。

3．初步了解老师、医生、炊事员等服务人员工作的内容，尊重为自己服务的人。

活动准备

1.幼儿已经熟悉表演《感恩的心》。

2.彩笔，彩纸，纸工半成品，胶水等。

3.课件《幼儿园里为我们服务的人》。

活动过程

1.通过观看短视频，积极参与讨论。

（1）提问：我们一起来看三段视频，看一看他们是谁？他在做什么？在幼儿园里，

还有谁像他们一样也为我们服务？

（2）讨论:如果幼儿园没有他们会怎么样？

2.了解老师、医生、和炊事员的工作。

（1）幼儿分别介绍生活老师、医生、和厨房里的叔叔阿姨每天都要做些什么，是怎

么做的，工作中有哪些辛苦。

（2）了解教师的工作

幼儿分组交流老师的工作有哪些，哪些工作很辛苦，如何让老师不那么辛苦。



每组代表发言，表达自己对教师工作的认识。

小结：在我们的生活中，有很多为我们服务的人，我们要尊重他们，爱护他们，并且

还要懂得尊重他们的劳动成果。

3.通过集体表演《感恩的心》，表达对他们的喜爱之情。

4．观看短视频，寻找幼儿园里还有哪些为我们服务的人。

师：幼儿园里除了老师、医生、炊事员以外，还有哪些人为我们服务？他们的工作有

哪些？

5．通过制作礼物表达对为我们服务的人的喜爱之情。

（1）幼儿 2-3 人一组，合作制作一件礼物。

（2）引导幼儿互相讨论送礼物时可以说哪些祝福语言。

游戏活动

音乐游戏：我帮爷爷奶奶捶捶背

游戏目标

1.感受歌曲中相互帮助，和睦相处的感情，体验合作进行表演的乐趣。

2.初步学会演唱歌曲，并用快乐的歌声表现歌曲轻松、愉快的情趣。

3.根据歌词内容表演相应的动作。

游戏准备

1.活动前有过歌唱的经验。

2.音频《我帮爷爷奶奶捶捶背》。

游戏玩法及规则

玩法：一起欣赏学唱歌曲，相互讨论扮演音乐中出现的不同的角色，选择合适的角

色和道具，进行角色表演活动。

规则：随乐表演。

游戏指导建议

1.可根据幼儿的兴趣进行多次表演，鼓励幼儿充分参与，大胆在集体面前表演。

2.加入角色台词，丰富歌唱表演。

3.鼓励幼儿创编符合歌词内容的表演动作。



生活活动

食物残渣进渣盘

活动目标

1.懂得在进餐过程中将食物残渣放进残渣盘，养成良好的进餐习惯。

2.掌握丢残渣的正确方法，保持桌面干净。

生活环节

进餐环节

幼儿活动流程建议

1.师幼共同讨论：进餐时应该怎么处理食物残渣？

2.观察教师示范丢弃残渣的正确方法，及时将桌面的残渣放进残渣盘；地面的残渣待

进餐结束后请老师帮忙处理。

3.进行进餐活动，正确处理食物残渣。

教师观察指导建议

1.活动中注意引导幼儿丢弃残渣的正确方法，不能随便乱扔残渣，要及时将掉落在桌

面的残渣捡进残渣盘中。如发现幼儿用不当的方法处理残渣，应轻声提醒幼儿，并告诉其

正确方法。

2.请家长关注幼儿在家进餐的情况，统一要求，培养幼儿良好的进餐习惯。

3.建议生活活动要在实际工作中落实。教师需明确生活活动中幼儿的生活习惯和能力

的培养和发展。

户外运动

好玩的滑滑梯

1．不推、不挤同伴

2．不倒着玩滑滑梯

幼儿园半日教育教学活动计划



教师：宁财英 周岚 2017 年 3月 2日 （星期四）

晨间活动

区域游戏（美工区）

1.介绍美工区新材料的投放和使用

2.小结幼儿在区域活动中遇到的问题以及出现的情况。

教学活动

健康活动：好吃的紫包菜

活动目标

1.愿意探索紫包菜的各种特征。

2.运用多种方式感知和探索紫包菜的外形特征与构造特点。

3.通过品尝紫包菜，了解紫包菜的基本营养，

活动重难点

重点：通过看一看、摸一摸、尝一尝等方式感知紫包菜的外形特征及构造特点。

难点：在活动中了解紫菜的基本营养。

活动准备

1.紫包菜做成的熟食若干。

2.紫包菜若干(与幼儿人数相等)，篓子、托盘每桌一个，菜刀和砧板各一块。

3.自制紫包菜课件。

活动过程

1.通过观看图片，引发猜想，激发探究紫包菜的欲望

（1）出示课件 1：紫包菜的纵切面图（截取其中的一大部分，裁剪成一个长方形的

漂亮画面。)

师：今天请大家欣赏一幅图片，仔细看看、想想，它像什么呢?(幼儿大胆、自由地猜

想。)

（2）出示课件 2：紫包菜的一片叶子。

师：它到底是什么呢?我们接着往下看 1

（3）出示课件 3：一棵完整的紫包菜。

师：现在看出来了吗?它是什么?



2.运用多种感官，探索紫包菜的特征

（1）探索紫包菜的外部特征

师：今天，我把这神秘的东西带来了，看，这是什么?

小结：它是一种蔬菜，它的名字叫紫甘蓝，它还有一个名称叫紫包菜。紫色的蔬菜可

不多，你还看过什么蔬菜是紫色的呢?

师：想看看、摸摸紫包菜吗?每个人去选一个紫包菜，认真地观察，看看它长的是什

么样子的!待会儿把你的发现告诉大家。

（2）幼儿自由观察紫包菜。

幼儿观察紫包菜时教师巡回指导，引导幼儿看看、摸摸、捏捏、闻闻、掂掂，多方面

感知。

师：你发现了什么?

鼓励幼儿把自己的发现告诉大家。

小结：紫包菜看上去有点像球，摸上去冰冰凉，闻一闻有点清香，掂—掂还有点重……

（3）感知紫包菜的内部特点

师：紫包菜的身体里面会长什么样子呢?你有什么好方法知道?

（4）幼儿动手剥紫包菜。

师：叶子里面还会是叶子吗?每个人都去剥几片试试，把它剥开，看看它身体里面长

什么样子!

幼儿操作，教师个别指导帮助。

小结：原来紫包菜身体都是一片一片的叶子紧紧地包在一起的呀!

（5）切紫包菜，感知紫包菜内部的美丽。

师：刚才，我们在想办法看看紫包菜里面时，有小朋友提出用切的办法，我们也来试

一试!

教师操作，幼儿观察横切面。

3.品尝紫包菜，了解紫包菜的营养价值。

师：老师还带来了一些紫包菜做成的熟食，我们一起来品尝一下吧！

小结：刚刚我们吃了紫包菜做成的这么多的美食，紫包菜还是一样非常有营养的食物

呢！它含有丰富的维生素 C、V 和较多的维生素 E 和 B，可以预防感冒和维护我们的皮肤

健康。

活动建议

1.在活动中运用多种感官感知紫包菜的特征时，教师注意给幼儿充分的时间自



由探索，循序渐进，如先从外部特征开始探究，紫包菜长什么样？然后引导幼儿动

手剥紫包菜，探索其内部结构。

2.在科学区投放放大镜及紫包菜叶子，引导幼儿在区域活动时利用放大镜观察

紫包菜叶子的脉络等特征。

3.在生活中爸爸妈妈可以引导幼儿多了解紫包菜的营养，并且可以做成多种菜

式鼓励幼儿进行尝试，还可以和幼儿在生活中寻找其他紫色的蔬菜及果实，了解它

们的营养成分。

游戏活动

音乐游戏：快乐的小厨师

游戏目标

1.乐意参加游戏活动，通过表演体验厨师的工作辛苦，愿意为他人服务。

2.能积极开动脑筋，纺编出新的儿歌接龙游戏。

3.感受音乐的快慢，并能用相应动作表现。

游戏准备

1.自制厨师帽、围裙若干。

2.音频《我是小厨师》。

游戏玩法及规则

玩法：一起欣赏学唱歌曲，熟悉歌词和旋律，仿编儿歌，利用道具进行接龙游戏，

如“房什么房”——“做一道菜”，“菜什么菜”——炒青菜。

规则：随乐表演，接龙演唱。

游戏指导建议

1.熟悉歌曲后，可戴上厨师帽和围裙对唱接龙，增加活动趣味性。

2.熟悉游戏后，可将孩子分为两个角色接龙演唱。

3.鼓励孩子仿编更多的儿歌，用于餐前餐后游戏中。

生活活动

巩固食物残渣进渣盘的习惯

活动目标



1.懂得在进餐过程中将食物残渣放进残渣盘，养成良好的进餐习惯。

2.掌握丢残渣的正确方法，保持桌面干净。

3.每次进餐都能自觉或在提醒下把食物残渣放进渣盘。

生活环节

进餐环节

幼儿活动流程建议

1.幼儿说说进餐时有食物残渣怎么办？并示范丢弃残渣的正确方法。

2.进行进餐活动，正确处理食物残渣。

教师观察指导建议

1.活动中注意引导幼儿丢弃残渣的正确方法。如发现幼儿用不当的方法处理残渣，应

轻声提醒幼儿，并告诉其正确方法。

2.请家长关注幼儿在家进餐的情况，统一要求，培养幼儿良好的进餐习惯。

3.多对幼儿进行正面鼓励及榜样的示范。

4.在每次进餐时都要关注幼儿的食物残渣放进残渣盘的情况，并予以个别指导，直到

幼儿形成习惯。

户外运动

体育游戏：大浪和小浪

游戏目标

1.愿意参加体育游戏，体验游戏带来的快乐。

2.能听口令做出相应的动作变化。

3.练习钻、跨、跳等基本动作。

游戏准备

活动前有过钻、跨、跳的经验。

游戏玩法与规则

玩法：少数幼儿扮演冲浪人，多数幼儿扮演浪花，教师发口令。听到“大浪来了”的

口令时，浪花牵手抬高变成大波浪，冲浪人在打波浪下钻过；听到“小浪来了”的口令时，

浪花牵手蹲下来变成小浪，冲浪人从小浪上跨跳过去。

规则：游戏过程中扮演浪花的幼儿不能松开手。



教学反思

幼儿通过游戏练习了手肘的高举与弯曲，对关节的链接与屈伸得到了很好的锻炼。

让幼儿了解关节与人体活动的关系，体验关节动与不动时的感觉。渗透安全教育，幼儿知

道在活动中注意安全，保护关节。

幼儿园半日教育教学活动计划



教师：宁财英 周岚 2017 年 3月 3日 （星期五）

晨间活动

好玩的玩具

1．会和同伴共同玩玩具。

2．玩完后能收拾好活动室。

教学活动

科学活动：锤子用处多

活动目标

1．乐于探索锤子在生活中的用处，体验用锤子敲核桃的快乐。

2．大胆尝试用锤子敲开核桃壳，并且能正确掌握敲核桃的方法（手握锤柄，眼睛看

着核桃，用锤头敲打）。

3．初步了解锤子的结构及锤子的广泛用途。

活动准备

1．幼儿已认识锤子。

2．剪刀、钳子、小棍子等一些生活常用工具，核桃若干，人手一把锤子和一个垫有

纸巾的小盘子，各种锤子的图片。

活动过程

1.观察核桃，思考打开核桃的方法。

提问：这是什么？你们吃过核桃吗？我们一般是吃核桃的什么地方？

个别幼儿通过摸一摸、捏一捏、咬一咬、敲一敲等方式，了解核桃的特点。

讨论：用什么方式可以打开核桃壳。

2．积极探索打开核桃壳的方法。

提供锤子、钳子、剪刀等常用工具，让幼儿自由选择并试一试哪种工具最合适，提醒

幼儿注意安全。

小结：原来锤子是最适合敲开核桃的工具。

3．再次操作，了解锤子的结构以及学习用锤子敲开核桃壳的正确方法。

（1）认识锤子是由锤头和锤柄组成，在使用锤子时要手握锤柄，眼睛看着核桃，用



锤头敲打。

（2）再次尝试用锤子敲开核桃壳，重点指导幼儿掌握正确的方法，提醒幼儿注意安

全。

（3）将桌面收拾干净后品尝核桃仁。

4．了解锤子的广泛用途。

观看各种锤子图片，如：消防锤、叩诊锤、法锤、逃生锤，以及人们用各种不同锤子

时的图片，了解锤子的广泛用途。

游戏活动

智力游戏：顶锅盖

游戏目标

1.产生对听说游戏活动的兴趣，并积极参与游戏。

2.探索游戏玩法，能根据自己的生活经验，说出各种菜肴的名称。

3.促进动作反应的敏捷性。

游戏准备

1.活动前对于菜名有一定了解。

2.锅盖 1个

游戏玩法及规则

玩法：4-6 名幼儿为一组，一名幼儿伸出一只手，手心朝下为锅盖，其他幼儿把自己

的一只手的食指伸直顶在锅盖下，然后集体念歌谣：顶锅盖，油炒菜，辣椒辣了不要怪！

当念到“怪”字时，做锅盖的幼儿迅速去抓锅盖下的手指，如被抓住，教师问：烧的是什

么菜？幼儿报菜名，然后交换角色，再进行一次游戏。

规则：强调在集体游戏中遵守规则，不能提前抓手指或抽出手指躲藏。

游戏指导建议

1.教师可以以幼儿的身份加入到游戏中，对出现的问题给予及时的帮助和指导，与幼

儿一起快乐地游戏。

2.在掌握了儿歌的内容后，充分调动幼儿已有经验，鼓励幼儿进行替换仿编，用于餐

前餐后游戏中。



生活活动

遵守进餐公约

活动目标

1.自觉遵守文明进餐公约。

2.进一步巩固进餐行为，知道进餐时应该注意什么。

生活环节

餐前活动

活动准备

每名幼儿一张进餐表，张贴在进餐旁的墙面上。

幼儿活动流程建议

1.餐前出示已经做好的表格，幼儿讨论：“你觉得这个表格是干什么的？怎么用？”

2.教师讲解表格的用法：每次进餐时，如果做到了公约里提到的内容，就可以在相应

格子里贴上自己喜欢的贴纸。一周后我们来数数，谁的小贴纸最多。

3.自主幼儿进餐，进餐过程中及时对做得好的幼儿给予鼓励，提醒做得不好的幼儿对

照公约内容去做。

4.指导幼儿进餐后根据自己进餐情况在表格中做好记录。

教师观察指导建议

1.一周后可引导幼儿根据表格内容进行自我总结，看看自己什么地方做得好，什么地

方做得不够好，以后应该怎么做。

2.幼儿熟悉表格后，可适当增加难度。

3.可引导家长在家里也使用此表，以巩固幼儿的文明进餐行为。

附《进餐公约》

1.在餐厅进餐，进餐期间不随意走动。

2.进餐期间，不大声喧哗；嘴里有食物时，不说小话。

3.细嚼慢咽，不挑食、偏食，多吃蔬菜；不浪费食物，碗里的饭菜吃干净后再送碗。

4.保持良好的进餐姿势，正确使用筷子，不掉饭、漏饭，如有，则及时清理。

5.食物残渣及时放进残渣盘，饭后主动收拾残渣盘。

6.用餐完毕后，主动将桌面、地面收拾干净，并安静进行餐后活动不影响他人进餐。



户外运动

快乐的羊角球

1．进一步发展幼儿的跳跃能力和下肢力量，培养幼儿反应的灵敏性。

2．培养幼儿对体育活动的兴趣。


