
中班体育游戏：炸果子

活动目标

1、喜欢玩纸棒，体验游戏的乐趣，练习钻、翻。

2、在游戏的过程中，感受手、纸棒、眼、头、手臂的关系，

提高机体的协调能力，锻炼手眼协调的能力和动作的灵活性。

活动准备

长约 50 厘米的纸制彩棒。

活动过程

1、教师让幼儿自己找一个伙伴，两人组成一组。

2、小朋友二人一组，手拿纸棒的两端，两根纸棒成平行状；

3、游戏开始，两个小朋友一起念儿歌：“炸，炸，炸果子，

咱俩一起炸果子，你开，我开，哗啦过来”。边念儿歌边做动作，

念“炸，炸，炸果子，咱俩一起炸果子”时，两只手臂有节奏的左

右摆动，念“你开，我开”时，两个小朋友同时举起同侧的一根小

棒，念哗啦时，两人的头同时从举起的纸棒下面钻过去，这时两人

背对背站立。小朋友再念第二遍儿歌，用同样的方法再翻回来，这

时两人面对面站立。


