
大班体育游戏：袋鼠旅行

活动目标：

1.让幼儿体验体育游戏的乐趣。

2.培养幼儿勇敢坚强的优秀品质、

3.掌握双腿跳跃的能力。

活动准备：

幼儿每人一条布袋、地垫若干、篱笆四组、动感音乐一组。

活动过程：

一.热身运动

队形队列练习（齐步走，左右转，左右看齐、前后转、报数)

随音乐热身运动

二.

１.导入：今天老师给你们准备了一些好玩的东西，快看看是

什么？幼儿排队取布袋，这些布袋怎麽玩呢？ 小朋友们来试试吧！

２.幼儿自由玩耍

幼儿自由探索布袋的玩法，教师引导发现好的玩法。

让特殊玩法的幼儿展示分享

师：刚才你们都玩得非常棒，你们还有和刚才不一样的玩法

嘛？让我们再来试试吧！

④幼儿再次尝试不同的玩法，教师引导多种玩法，引导幼儿钻

入布袋，探索各种布袋里的各种玩法，启发幼儿讲述自己怎样玩的，



模仿的那种小动物。

⑤师：让我们都来变成小袋鼠模仿一下袋鼠跳吧！，可爱的袋

鼠们你们想到森林去旅行吗？可是在旅行的路上可能会有很多很

多的困难，有小河，小山，如果小袋鼠们没有本领行不行？那袋鼠

们赶快来学本领吧！

3.教师介绍场地和规则：“小袋鼠要一个接一个要双跳过篱笆，

一个一个爬过草地然后到起点重新开始，小袋鼠要注意安全，把袋

子提起来不要摔倒，不退不挤，可爱的小袋鼠们赶快来联系我们的

本领吧！

4.幼儿游戏


